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FECHA: Bogota, 06 de abril de 2026

HORA: 07:00
LUGAR: Jardin Infantil Independencia

TEMA: Medidas para reducir riesgo de accidentes por mordedura de nifio a nifio
ASISTENTES: Familias cuidadores y/o cuidadoras

DESARROLLO:

Siendo las 07:00 la profesional encargada del componente dispone material de
apoyo (cartelera) a las afueras del jardin infantil independencia y aprovechando el
momento de ingreso de las nifias y nifios al jardin se procede a socializar con las
familias, cuidadores y/o cuidadoras las medidas para reducir riesgo de accidentes
por mordedura de nifio a nifio, explicando y sefialando lo descrito en la cartelera y
la importancia de conocer la razén por la cual se puede llegar a presentar este tipo
de accidentes, sefialando la importancia de reconocer que muchas veces estos
episodios de mordedura se presentan como manera en que las nifias y nifios
expresan sus emociones, sentimientos o necesidades y los adultos debemos buscar
herramientas para que ellas y ellos logren comunicarse de manera adecuada y
logren regular sus emociones. A continuacién se expone lo descrito en la cartelera
y socializado con las familias, cuidadores y/o cuidadoras:

ANTES:

« Enseiiar sobre el respeto al cuerpo:
Los nifios deben aprender que morder es dafiino y que no deben tocar el cuerpo
de otros sin su consentimiento.

. Desarrollar habilidades de comunicacion:
Ayudar a los nifios a expresar sus sentimientos y necesidades verbalmente, y
ensefiarles a pedir ayuda cuando se sientan frustrados o enojados.

« Promover la resolucion de conflictos:
Ensefiar a los nifios a solucionar desacuerdos de manera pacifica, como
turnandose, compartiendo o pidiendo ayuda a un adulto.

o Establecer limites claros y consistentes:

Los adultos deben intervenir inmediatamente cuando un nifio muerde,
explicando que esa conducta es inaceptable y ensefiando alternativas.
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. Ofrecer alternativas a la mordida:

Ensefar a los nifios a usar palabras para expresar sus sentimientos, a buscar

un adulto para pedir ayuda o a utilizar objetos para liberar la tension, como
juguetes blandos o almohadas.

« Crear un entorno seguro:

Supervisar de cerca a los nifios pequefios, especialmente cuando estan

interactuando con otros, y eliminar objetos peligrosos que puedan ser mordidos
o que puedan causar lesiones.

« Modelar un comportamiento adecuado:

Los adultos deben mostrar a los nifios como manejar sus propias emociones de
manera calmada y respetuosa, y evitar reaccionar con violencia o castigos
fisicos.

« Buscar ayuda profesional:

Si el habito de morder persiste a pesar de los esfuerzos, se recomienda

consultar a un pediatra o terapeuta infantil para obtener orientacion y apoyo
adicional.

DURANTE:
o Evaluar la herida:

Limpiar la herida con agua y jabon 'y aplicar un desinfectante. Si la mordedura
es profunda o sangra mucho, buscar atencion medica.

 Notificar a la escuela o guarderia:

Si la mordedura ocurrié en un entorno educativo, es importante informar al
personal para que puedan tomar las medidas necesarias y notificar a los padres
del nifio que mordid.

« Hablar con el nino mordido:

Ofrecer apoyo emocional y explicarle que no fue su culpa y que la mordedura
fue un error.

« Trabajar con los padres del niiio que mordio:
Comunicarse con los padres del nifio que mordi6 para abordar la situacion y
buscar soluciones conjuntas.
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DESPUES: ‘
Al implementar estas medidas, se puede crear un entorno mMAs Seguro y armonioso

para los ninos, donde puedan aprender a relacionarse de manera positiva y

respetuosa.
Finalmente se abre espacio para resolver cualquier duda o inquietud con respecto

al tema. con el fin de que las familias, cuidadores y/o cuidadoras tengan claras las
diferentes medidas.
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